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INTERNATIONALES BERLINER SPORTMEDIZINISCHES WOCHENSEMINAR

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlich Willkommen auf der Website fur das Internationale
Berliner Sportmedizinische Wochenseminar in Ruhpolding.
Hier stellen wir Innen alle Informationen rund um die
Fortbildungsveranstaltung der Vereinigung fur Sportmedizin
in Kooperation mit dem Sportdrztebund Berlin-Brandenburg
zur Verfugung. Sie finden hier die Veranstaltungshinweise
fUr die Fortbildung vom 4. bis 11. Februar 2024.

Das Krankenhaus Waldfriede, das HELIOS Klinikum Emil von
Behring, der Sportdrztelbund Berlin-Brandenburg und die
Berliner Gesellschaft far Prévention und Rehabilitations von
Herzkreislauf-Erkrankungen e.V. fUhren in Kooperation mit

FUR ARZTE, PHYSIOTHERAPEUTEN, ) e e = .
em Universitatsinstitut far préventive und rehabilitative
SPORTWISSENSCHAFTLER & Sportmedizin der PMU (Institut fur Sportmedizin des Landes
Salzburg) und der Deutschen Vereinigung fur
HERZGRUPPENLEITER 9 9Hnd

Orthopdadische Sporttraumalogie (VDOST) erneut
gemeinsam das 34. Internationale Berliner
Sportmedizinische Wochenseminar fiir Arzte,
Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler in
Ruhpolding durch.

In dieser sportmedizinischen Fort- und Weiterbildung
werden Vortrdge zu interessanten Themen und Highlights
der Sportmedizin mit optimalen Sportbedingungen,
winterlichen Temperaturen und hoffentlich auch reichlich
Schnee verbunden, um den Teilnehmern einige informative
und abwechslungsreiche Tage zu ermoglichen.

PD. Dr. med. Holger Mellerowicz

QUICK FAKTS

UNSERE THEMEN 2024

Sport-Medizin, Leistung und Gesundheit

Update Diagnostik / Untersuchungen in der Sportmedizin |
Erkrankungen und Verletzungen der Wirbelsdule, der oberen
und unteren Extremitéaten | Kardiologie incl. der Notfalle und
Rehabilitation / Herzsport | Alltags-, Breiten- und Leistungssport
sowie bei Erkrankungen und Behinderungen

LA

SPORTPRAXIS

Skilauf (Alpin und Langlauf) | Snowboard | Reiten |
Tennis | Tauchen | Schwimmen | Hallensport | Schnee-
schuhwandern | Schieldsport | Tanzsport | Entspannungs-
techniken | uvm.

FORT- UND WEITERBILDUNGSPUNKTE

Folgende ZTKs/Module und Punkte werden wir bei der
Bayerischen Arztekammer beantragen. Kurzfristige Anderungen
sind maoglich.

alte WBO

31 Stunden Sportmedizin
A=3B=5C=2D=1E=5F=2G=2H=6,1=5
31 Stunden Sportmedizinische Aspekte des Sports
5=26=48=20,9=5

neue WBO

Module 5, 6, 8 und 12

Fortbildung: 65 Stunden beantragt

Festlegung durch die Bayerische Landesdrztekammer

BGPR Herzgruppenleiter & Ubungsleiter: 30 UE

HINWEIS

Das Internationale Berliner Sportmedizinische Wochenseminar
in Ruhpolding dient ausschlieRlich der Weiter-/Fortbildung im
Bereich Sportmedizin entsprechend den Richtlinien des
Deutschen Sportdrztebundes ohne Freizeitcharakter! Die
Anwesenheitskontrolle erfolgt durch Testatkarten.

VIDEO-IMPRESSIONEN AUS DEN VORJAHREN

BERLINER SPORTMEDIZINISCHES

WOCHENSEMINAR RUHPOLDING
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